
รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0034003   ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือคุณภาพชีวิต  
      Drug  and  Health  Products  for  life  quality  

2. จ านวนหน่วยกิต 
      2  หนว่ยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี  หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป  และเป็นวิชาศึกษาทั่วไปเลือก  กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพและนันทนาการ  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
           4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  อาจารย์  ดร.สมศักดิ ์ อาภาศรีทองสกุล  (อาจารย์ผู้ประสานงาน) 
           4.2 อาจารย์ผู้สอน  
                อ.ดร.ชวัลนุช มัดจุปะ 

 ผศ.ดร.เมธิน ผดุงกิจ 
 ผศ.ดร.ปริยาภรณ์ อิศรานุวัฒน์ 
 ผศ.ดร.สกุลรัตน์ รัตนาเกียรติ 
 อ.ดร.ชัยวุฒิ บวัเนี่ยว 
 ผศ.น.สพ.ดร.อตถพร รุ่งสิทธิชัย 
 อ.ดร.วนรัตน์ อนุสรณ์เสงี่ยม 
 อ.ดร.สายทิพย์ สุทธิรักษา 
 อ.อารีรัตน์ ลีละธนาฤกษ์ 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1/2562 ชั้นปีที่ 1-4  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  



8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
      วันอังคารที่ 9 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2562  

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
      1. สามารถเลือกใช้ยาสามัญประจ าบ้านและสมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐานได้ 
      2. สามารถอธิบายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ การโฆษณาเกินจริง อันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ                           
ที่ไม่ถูกต้อง รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้น 
      3. สามารถบอกหลักการใช้ยาในชีวิตประจ าวัน ยาสามัญประจ าบ้าน เพ่ือการใช้อย่างปลอดภัย 
      4. สามารถน าองค์ความรู้เกี่ยวกับยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
      5. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
      1. ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน และปรับปรุงเนื้อหารายวิชาให้เท่าทันกับกระแสโลกปัจจุบัน  

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
      ความหมายของยา ยาสามัญประจ าบ้าน การใช้ยาอย่างปลอดภัย ความหมายและความส าคัญของผลิตภัณฑ์
สุขภาพ การใช้ประโยชน์จากผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
      Meaning of drug, common home drugs, safety drug use, meaning and significance of health 
products, utilization of health products 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 
 



3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  

หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต ( ) 

ผู้เรียนมีความซื่อสัตย์สุจริต 
 
 

ผู้สอนก าหนดเงื่อนไขและชี้แจงข้อปฏิบัติ
ในการท างาน โดยไม่อนุญาตให้ผู้เรียน
คัดลอกหรือลอกเลียนแบบงานของผู้อ่ืน  

1. ประเมินจากใบงาน  
2. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียน  

1.2 มีความรับผิดชอบ ขยันหม่ันเพียร และอดทน ( ) 

ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร 
และอดทน 
 
 
 

ผู้สอนก าหนดเงื่อนไขและชี้แจงข้อปฏิบัติ
ในการท างาน โดยก าหนดวันเวลาในการ
ส่งงานอย่างชัดเจน  
 
 

1. ประเมินจากใบงาน โดยดูจาก      
วันเวลาที่ผู้เรียนมาส่งงานว่ามาส่ง
งานตามวันเวลาที่ก าหนดหรือไม่  
2. ประเมินจากการสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียน 

1.3 มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา เคารพกติกาของการเรียน ( ) 

ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา เคารพ
กติกาของการเรียน 
 
 
 
 

ผู้สอนก าหนดเงื่อนไขและชี้แจงข้อปฏิบัติ
ในการประพฤติตนเมื่ออยู่ในชั้นเรียน 
และให้ความส าคัญกับการแต่งกายของ
ผู้เรียน ผู้เรียนต้องแต่งกายให้ถูกต้องและ
เหมาะสม ตามข้อปฏิบัติการแต่งกายของ
มหาวิทยาลัย  

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียน  
 
 
 
 

1.4 ตระหนักถึงโทษภัยของสิ่งเสพติด สิ่งมอมเมา และอบายมุขต่าง ๆ ( ) 

ผู้เรียนตระหนักถึงโทษภัยของสิ่งเสพติด 
สิ่งมอมเมา และอบายมุขต่าง ๆ 
 
 
 
 
 

ผู้สอนก าหนดเงื่อนไขและชี้แจงข้อปฏิบัติ
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในชั้นเรียน 
และสอดแทรกหลักคุณธรรมและ
จริยธรรมเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติด          
สิ่งมอมเมา และอบายมุขต่าง ๆ 
 
 

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียน  
 
 
 
 
 



2. ความรู้ 

ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพ อาหาร อารมณ์                     
การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการพัฒนาตนเองเพื่อยกระดับจิตวิญญาณ ( ) 

ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ การโฆษณาเกินจริง อันตรายจาก
การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ไม่ถูกต้อง 
รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง  
 
 
 
 

1. สอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย 
(small group discussion)  
2. บรรยายประกอบสื่อ  
3. สอนโดยใช้กิจกรรมในชั้นเรียน 
(Activity-based Learning)  
4. มอบหมายใบงานให้ผู้เรียนท า  
5. สอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง               
(Case Study) 

1. ประเมินความรู้จากการทดสอบ
กลางภาค และปลายภาค  
2. ประเมินความรู้จากการทดสอบ
หลังเรียน (Quiz)  
3. ประเมินความรู้จากการท างาน/      
ใบงาน  
 
 

3. ทักษะทางปัญญา 

ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1 สามารถควบคุมและพัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกายและจิตใจได้ดี ( ) 

ผู้เรียนสามารถควบคุมและพัฒนาตนเอง
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจได้ดี 
 
 
 
 
 

ผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถค้นหา
ข้อมูล/หลักฐาน รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือคุณภาพชีวิต 
และสามารถน าไปปรับใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
 

1. ประเมินความสามารถในการ            
สืบค้นหาข้อมูลและการคิดจาก             
การท างานหรือท ากิจกรรม  
2. ประเมินทักษะการประยุต์ใช้
ความรู้เรื่องยาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพจากการสังเกตพฤติกรรม
การท างาน  

3.2 สามารถค้นหาข้อมูล/หลักฐาน รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต                      
และสามารถน าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน ( ) 

ผู้เรียนสามารถค้นหาข้อมูล/หลักฐาน 
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับยาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพ่ือคุณภาพชีวิต และสามารถ
น าไปปรับใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 

ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
ให้ผู้เรียนสามารถควบคุมและพัฒนา
ตนเองทั้งด้านร่างกาย และจิตใจได้ดี โดย
เน้นที่ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง      
อย่างเต็มที่ 
 
 

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม
การท ากิจกรรมในชั้นเรียนของ
ผู้เรียน 
 
 
 
 
 

http://www.genedu.msu.ac.th/mko3-5/mko3.php?t=1&y=2562&c=0031001


4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

4.4 มีทักษะความร่วมมือ ทักษะการท างานเป็นทีม มีภาวะความเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี มีความม่ันใจในตนเอง  
และรู้จักเชื่อใจผู้อื่น ( )   

ผู้เรียนมีทักษะความร่วมมือ ทักษะการ
ท างานเป็นทีม มีภาวะความเป็นผู้น าและ
ผู้ตามที่ดี มีความม่ันใจในตนเอง และรู้จัก
เชื่อใจผู้อื่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมก่อนเรียน 
(ท ากิจกรรมนี้ก่อนการเช็คชื่อ) เช่น การ
ตบมือ กายบริหารสมอง  เป็นต้น ท าให้
เกิดความตื่นตัวเพ่ือเตรียมความพร้อมใน
การเรียน  
2. ผู้สอนจัดกิจกรรมที่เน้นการท างานเป็น
ทีมเพ่ือให้ผู้เรียนอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน  
3. ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการ
ท างานร่วมกันเป็นทีม โดยผู้เรียน         
แต่ละคนจะรู้บทบาทและหน้าที่ของ
ตนเอง ซึ่งในแต่ละกลุ่มจะมีหัวหน้ากลุ่ม 
ซึ่งหัวหน้ากลุ่มจะเป็นผู้แบ่งหน้าที่
รับผิดชอบงานให้สมาชิกภาย ในกลุ่ม 
และสมาชิกภายในกลุ่มต้องปฏิบัติตาม 
สิ่งที่หัวหน้ากลุ่มก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ
การท างานให้ และหัวหน้ากลุ่มต้อง
ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกทุกคน        
ในกลุ่มด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ประเมินจากใบงานกิจกรรม
กลุ่ม  
2. ประเมินจากแบบประเมินการ
เรียนการสอน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.genedu.msu.ac.th/mko3-5/mko3.php?t=1&y=2562&c=0031001


5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข        
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน 
 
 

วิธีการประเมินผล 
 
 

5.1 สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ และใช้ภาษาต่างประเทศอ่ืน       
ที่สนใจในการสื่อสารที่จ าเป็นได้ ( ) 

ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาไทยในอ่านและ 
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับยาและผลิตภัณฑ์
สุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
 
 
 
 

ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเก่ียวกับยา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ และให้ท า
แบบฝึกหัดท้ายคาบ เพื่อตรวจสอบความ
เข้าใจของผู้เรียน 
 
 
 

1. ประเมินจากพฤติกรรมการท า
กิจกรรมของผู้เรียน  
2. ประเมินจากแบบฝึกหัดท้าย
คาบ  
3. ประเมินโดยใช้ค าถามใน
บทเรียน เพ่ือตรวจสอบความ
เข้าใจของผู้เรียนในบทเรียนนั้น  

5.3 สามารถวิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อแอบแฝง ประเมินความน่าเชื่อถือ และเลือกน าไปใช้ได้อย่างเหมาะสม ( ) 

ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ รู้เท่าทันสื่อแอบ
แฝง ประเมินความน่าเชื่อถือได้อย่าง
ถูกต้อง  
 

ผู้สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนเน้นให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ รู้เท่า
ทันสื่อแอบแฝง ประเมินความน่าเชื่อถือ 
ได้อย่างถูกต้อง 

1. ประเมินจากใบงาน  
2. ประเมินจากพฤติกรรมการท า
กิจกรรมของผู้เรียน  
 

ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับยา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพจากแหล่งข้อมูล             
ที่เชื่อถือได้  
 
 
 

ผู้สอนบรรยาย อธิบาย และยกตัวอย่าง
กรณีศึกษาตัวอย่างเกี่ยวกับการใช้ยาและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์
และศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง      
ในชั้นเรียน  
 

ประเมินจากใบงาน  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

http://www.genedu.msu.ac.th/mko3-5/mko3.php?t=1&y=2562&c=0031001


หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/ 
สื่อการสอนที่ใช้ 

ผู้สอน 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2     
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย/อธิบายกิจกรรมกลุ่ม 10 
นาที  
4. กิจกรรมกลุ่ม 3-5 คน 20 นาที 
อยากรู้เรื่องยา ถามหาเภสัชกร       
ประชุมกลุ่มว่านิสิตมีค าถามอะไรบ้าง 
ที่อยากถามเภสัชกรในเรื่องการใช้ยา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ ท าไมจึงอยาก
ถามค าถามนั้น  
5. น าเสนอ 20 นาที  
6. บรรยายค าอธิบายรายวิชา 30 นาที  
7. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที 

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการใช้ยา 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย/อธิบายกิจกรรมกลุ่ม 10 
นาที  
4. กิจกรรมกลุ่ม ระดมสมอง สิ่งที่ฉันรู้
เกี่ยวกับหลักการใช้ยา 20 นาที  
5. บรรยายเรื่องหลักการใช้ยา 50 นาที  
6. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

ยาที่ใช้ในระบบทางเดินหายใจ 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 50 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 30 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  
 

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/ 
สื่อการสอนที่ใช้ 

ผู้สอน 

4 
 
 
 
 

ยาที่ใช้ในระบบทางเดินอาหาร 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 50 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 30 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 

ยาที่ใช้ทางผิวหนัง 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 50 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 30 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 

6 
 
 
 

 

ยาคุมก าเนิด 
 
 
 
 

2 
 
 

 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 50 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 30 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที 

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 

ยาสามัญประจ าบ้าน 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 50 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 30 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 

8 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 2 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง - 

9 สอบกลางภาค 2 สอบกลางภาค - 

10 
 
 
 
 
 
 

 

รู้ทันผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 

 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย/อธิบายกิจกรรมกลุ่ม 10 
นาที  
 
 
 
 

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/ 
สื่อการสอนที่ใช้ 

ผู้สอน 

   

4. สาธิตการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
เว็บไซด์ของ อย. และ single 
windows ของกรมวิทยาศาสตร์ 
การแพทย์ 20 นาที (เตรียม ppt                  
ไว้ใช้ในกรณี internet ใช้ไม่ได้)  
5. กิจกรรมกลุ่ม 3-5 คน 20 นาที 
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเว็บไซด์ของ 
อย. และ single windows          
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์                
จ านวน 1 เรื่อง  
6. บรรยาย 30 นาที  
7. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที 

 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลดน้ าหนัก หนักกว่าเก่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย/อธิบายกิจกรรมกลุ่ม 10 
นาที  
4. ให้นิสิตดูวิดีโอ ยาลดความอ้วน
ปลอม 20 นาที  
5. กิจกรรมกลุ่ม 3-5 คน 20 นาที 
ประชุมกลุ่มว่า (1) ได้เรียนอะไรบ้าง
จากการดูวิดีโอ และ (2) จะไปบอก
เพ่ือนๆ/คนอ่ืน ๆ ว่าอย่างไรบ้าง  
6. บรรยาย 30 นาที  
7. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 

อยากผิวขาว ต้องปลอดภัย 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 40 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 40 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที 
  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/ 
สื่อการสอนที่ใช้ 

ผู้สอน 

13 
 
 
 
 

เครื่องดื่มสมุนไพร รักษาโรค
ไม่ได้ 
 
 
 

2 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 40 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 40 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 

14 
 
 
 

 

ทุกข์ล้นเหลือ เหยื่อโฆษณา 
 
 
 

2 
 
 
 

 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 40 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 40 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 

อย่าปล่อยให้สเตียรอยด์
ลอยนวล 
 
 
 

2 
 
 
 
 

1. กิจกรรมก่อนเรียน  
2. เช็คชื่อ 10 นาที  
3. บรรยาย 40 นาที  
4. กิจกรรมในชั้นเรียน 40 นาที  
5. อภิปรายซักถาม ส่งใบงาน 10 นาที  

อาจารย์ประจ ากลุ่มเรียน 
 
 
 
 

16 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 2 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง - 

17 สอบปลายภาค 2 สอบปลายภาค - 



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

2.1 การวัดผล 

      

 

 

วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
หมวดที่ 1 คุณธรรม 

จริยธรรม 
หมวดที่ 2 ด้าน

ความรู้ 
หมวดที่ 3 ด้าน

ทักษะทางปัญญา 

หมวดที่ 4 ทักษะ
ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ 

หมวดที่ 5 ด้านการ
คิดวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้
เทคโนโลยี 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล(%) 

1. เช็คชื่อ 1-8,10-16 1.1,1.2,1.3,1.4,  2.1,2.4,  
   

10 

2. กรณีศึกษา 1 1.1,1.2,1.3,1.4,  2.1,2.4,  3.1,3.2,  4.4,  5.3,  5 

3. กิจกรรมรายวิชา 2-8, 10-16 1.1,1.2,1.3,1.4,  2.1,2.4,  3.1,3.2,  4.4,  5.3,  20 

4. ศึกษาค้นคว้า 15 1.1,1.2,1.3,1.4,  2.1,2.4,  3.1,3.2,  4.4,  5.3,  5 

5. สอบกลางภาค 9 1.1,1.2,1.3,1.4,  2.1,2.4,  3.1,3.2,  4.4,  5.3,  30 

6. สอบปลายภาค 17 1.1,1.2,1.3,1.4,  2.1,2.4,  3.1,3.2,  4.4,  5.3,  30 

รวม 
      

100 



2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
      1. เภสัช  ปันยา. เอกสารประกอบการสอนวิชา ยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือคุณภาพชีวิต.  
      2. สื่อการสอน นิสิตสามารถเข้าถึงในรูปแบบไฟล์อิเลกทรอนิคส์ได้จาก http://www.facebook.com/DrugMSU 
https://sites.google.com/a/msu.ac.th/drugmsu  

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
      1. ทุกข์ล้นเหลือ เหยื่อโฆษณา. แผนงานสร้างกลไกเฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
      2. ภาณุโชติ ทองยัง. อย่าปล่อยให้สเตียรอยด์ ลอยนวล. แผนงานสร้างกลไกเฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา. 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
      1. กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข. ระบบแจ้งเตือนภัยฐานข้อมูลคุณภาพความปลอดภัย
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ. www.tumdee.org/altert/ 
      2. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ข้อมูลผลิตภัณฑ์สุขภาพส าหรับผู้บริโภค 
http://elib.fda.moph.go.th/library/planweb/factsheet/factsheet.html 

 

 

 



หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
      1. การสนทนาระหว่างผู้เรียนและผู้สอน  
      2. แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
      1. ผลการเรียนของผู้เรียน  
      2. ความสนใจของผู้เรียน 

3. การปรับปรุงการสอน 
      1. การประชุมอาจารย์ผู้สอนเรื่องการจัดการเรียนการสอน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
      1. การทวนสอบโดยคณะกรรมการทวนสอบ 
      2. การประชุมอาจารย์ผู้สอนร่วมกันพิจารณาผลการทวนสอบและก าหนดวิธีการปรับปรุงการเรียนการสอน 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
      1. ปรับปรุงตามผลการประเมินและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา 

 


